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Seminare gegen Flugangst

Lernen entspannt zu fliegen

Die Angst vorm Fliegen ist eine von unzéhligen Phobien die den
Betroffenen das Leben erschweren. Um dieser Angst
entgegenzuwirken bietet Luxair Luxembourg Airlines im April, Mali
und Juni 2017 drei weitere Seminare an fur Menschen die ihre
Flugangst bekampfen wollen.

Durchgefiihrt von einem Expertenteam bestehend aus einem spezialisierten Psychologen auf diesem
Gebiet, einem Piloten um den technischen Aspekt abzudecken und Mitgliedern der Cabin Crew, finden die
Seminare gegen Flugangst an zwei aufeinanderfolgenden Tagen in kleinen Gruppen und in entspannter
Atmosphére statt.

Angebotene Seminare:
- 29.und 30. April 2017 (auf Englisch und Luxemburgisch)
- 20.und 21. Mai 2017 (auf Deutsch und Luxemburgisch)
- 17.und 18. Juni 2017 (auf Franzdsisch und Luxemburgisch)

Bewahrte Techniken

Seit Uber 25 Jahren bietet Luxair diese Art von Seminaren an mit einer tber die Jahre ausgereiften Technik
und einer Vorgehensweise die sich stetig weiterentwickelt hat. Die Seminare gegen Flugangst, die von
Luxair organisiert und angeboten werden, verbuchen hervorragende Ergebnisse mit einer
Zufriedenheitsrate von 94%!

Wahrend dieser Sitzungen werden durch technische Erklarungen zur Funktionsweise eines Flugzeugs und
Wetterbedingungen sowie einem anschliefenden Rundgang im Cockpit, den Teilnehmern ermdglicht sich
mit den Start- und Landungsprozeduren vertraut zu machen und ihnen so die ersten Angste zu nehmen.

Durchgehend betreut von Spezialisten auf diesem Fachgebiet deren Wissen und Know-How sich auf dem
letzten Stand der Forschung befinden da sie aktiv an Workshops und Konferenzen mitwirken wie an der
World Conference on Fear of Flying, haben die Teilnehmer zu jedem Zeitpunkt die Mdglichkeit sich mit den
Spezialisten auszutauschen und fundierte Erklarungen zu ihren Fragen zu bekommen.

Wie kénnen Sie teilnehmen?

Um weitere Informationen tber die Seminare zu bekommen oder um sich fur ein Seminar anzumelden,
bitte kontaktieren Sie Luxair Luxembourg Airlines per E-Mail: aviophobie@Iuxair.lu.

Die Einschreibegebihr betragt 650€ pro Person und beinhaltet die Dokumentation des Seminars, zwei
Mittagessen mit Getranken und einen Hin-und Ruckflug zu einem Luxair Ziel. Eine Teilnehmerurkunde wird
am Ende des Seminars ausgestellt.
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